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Começar 
com o pé direito 
El Manuel Liz, que esteve in 
tegrado no 15Q Estágio do Joga-
dor nas duas primeiras sema-
nas de trabalho, não podia ter 
pedido uma melhor estreia ofi-
cial com a camisola do P De-
zembro. O avançado, de 27 
anos, marcou aos 8 minutos o 
segundo golo da vitória da for-
mação de Sintra, por 3-1, sobre 
o Guadalupe, na P jornada do 
Campeonato de Portugal. 

"Foram duas semanas muito 
produtivas no Estágio do Joga - 
dor. Permitiram - me estar me-
lhor preparado quando cheguei 
ao 10  Dezembro e iniciar a com-
petição da melhor forma", re-
fere o jogador. 

Manuel Liz tem os objetivos 
bem definidos para a nova 
temporada. "A série em que es - 
tamos inseridos [D] é muito di --
fícil, com clubes que investem 
muito, e aquilo a que nos pro-
pomos é alcançar a permanên-
cia o mais rápido possível" , re-
vela. A nível individual, Ma-
nuel Liz quer "fazer uma boa 
época e ajudar a equipa ao má - 
ximo". O avançado deixa uma 
palavra de confiança aos joga -
dores do Estágio: "Acreditem 
sempre, pois têm potencial." o 

NÚMEROS 

77  Minutos que Ma-
nuel Liz esteve em campo na 
vitória do 1.0 Dezembro sobre 
o Guadalupe, por 3-1. Foi subs-
tituído por Pedro Rosário 

1 
Jogos oficiais que o 

extremo Manuel Liz realizou 
na última temporada ao ser-
viço do Sintrense. tendo 
apontado um golo 

COLOCADO 
AIRES  (28 ANOS) 
O médio-defensivo 
assinou pelo Zamo-
ra, da 3.' Divisão es-
panhola. Na última 
época jogou no Chipre 


