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ESTUDO SJPF
Liga nos
   Existe uma ligeira vantagem dos jogadores estrangeiros perante os portugueses: 54 contra 46 por cento.
   Jovens jogadores (até 23 anos) utilizados representam 34 por cento.
- A Liga NOS registou uma clara aproximação de jogadores portugueses e estrangeiros, à 16ª jornada: 124 nacionais e 126 estrangeiros.
- O valor mais baixo de portugueses utilizados foi registado à 8ª jornada, com 109 jogadores. Na 5ª jornada, os estrangeiros utilizados regista-
ram o seu valor mais elevado: 140.
- A utilização de jogadores portugueses foi maior no Belenenses (11), Penafiel (11), Arouca (9), Moreirense (8), V. Setúbal (8), V. Guimarães 
(8) e Sporting (8).
- Sp. Braga e P. Ferreira tiveram uma paridade de sete jogadores na utilização de jogadores portugueses e estrangeiros. 
 - Benfica (2), FC Porto (2), Boavista (4), Rio Ave, Académica, Marítimo, Estoril (todos com 5), Gil Vicente e Nacional (6) são os clubes que 
menos portugueses usam.
- Utilização do jogador português tem tendencialmente aumentado, passando de 42 por cento em 2012/2013 para 47 por cento (2013/2014), 
atingindo agora um ligeiro decréscimo (46%).

O Sindicato dos Jogadores Profissionais de Futebol apresenta o estudo que possui dados reveladores 
sobre a utilização de jogadores na época 2014/2015 nos campeonatos profissionais em Portugal. 

SEGUNDA LIGA
- A Segunda Liga possui uma aposta esmagadora no jogador português (63%) perante o jogador estrangeiro (37%). Ainda assim, houve um 
decréscimo de 4% relativamente ao ano passado.
- Os jogadores jovens, com menos de 23 anos, compõem a maior fatia de futebolistas utilizados na Segunda Liga: 51 por cento.
- 91 por cento dos jogadores jovens utilizados são portugueses. 
 - O valor mais baixo nos portugueses foi na 19ª jornada com a utilização de 200 jogadores, no sentido inverso o valor mais alto nos estrangei-
ros foi na mesma jornada com 132 jogadores. 
 - O valor mais alto nos jogadores nacionais verificou-se na primeira jornada, com a utilização de 223 jogadores, nos jogadores estrangeiros o 
valor mais baixo, aconteceu também na 1ª jornada, com 110 jogadores.
- A Oliveirense foi a equipa mais portuguesa do campeonato.
- Cinco equipas com igualdade na utilização de jogadores portugueses e estrangeiros, Sp. Braga B, Atlético, Sporting B, Trofense e U. 
Madeira (7).
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LIGA nos

Predominância dos jogadores estrangeiros em (8%) face aos jogadores nacionais. Variação quase nula em comparação com a época 
anterior. Houve uma ligeira descida (1%) nos jogadores portugueses e o inverso nos jogadores estrangeiros, ligeiro aumento na mesma 
percentagem (1%). 
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Valores médios por escalões etários2
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Nota: Constata-se que o escalão intermédio é o mais utilizado, metade dos jogadores utilizados são deste escalão etário. Comparativamente ao ano ante-
rior, no mesmo período, verifica-se que no escalão dos mais jovens não houve qualquer alteração .  Relativamente aos outros escalões, houve um aumento 
no escalão intermédio (4%) e diminuição no escalão dos mais velhos (4%).



Valores médios por nacionalidade e escalões etários3
LIGA nos

Constata-se que a vantagem na utilização dos jogadores portugueses é mínima e só no escalão dos mais velhos. Na utilização dos jogadores estrangeiros, 
verifica-se uma vantagem ligeira no escalão intermédio e uma vantagem clara no escalão dos mais jovens. 
Em relação ao ano anterior, verifica-se que no escalão dos mais jovens, houve uma clara aposta nos jogadores estrangeiros. Passámos de uma vantagem 
mínima de jogadores nacionais para uma vantagem clara dos estrangeiros.
No escalão intermédio, houve uma aproximação entre portugueses e estrangeiros, uma ligeira diminuição na diferença entre eles.
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2014/2015média de jogadores utilizados por jornada4

LIGA nos

Nota: Constata-se a utilização de um menor número de jogadores (248) na 3ª e na 8ª jornada da 1ª volta. 
Por outro lado, foi utilizado um maior número de jogadores (252) em sete jornadas (1ª/4ª/5ª/6ª/7ª/9ª/15ª). 
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valores médios por nacionalidade5

LIGA ZON SAGRES 
LIGA nos

O quadro ilustra a seguinte realidade: 
- Clara aproximação de portugueses e estrangeiros nas três últimas jornadas da 1ª volta. 
- O valor mais baixo nos portugueses foi na 8ª jornada, com a utilização de 109 jogadores, no sentido inverso o valor mais alto nos estrangeiros foi na 5ª jornada, com a utilização 
de 140 jogadores. 
- O valor mais alto nos portugueses e o valor mais baixo dos estrangeiros, verificaram-se na 16ª jornada, com a utilização de 124 e 126 jogadores respectivamente. 
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valores médios por nacionalidade6
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Verifica-se uma subida mínima de jogadores estrangeiros (1%) e uma descida na mesma percentagem de jogadores nacionais. Subiu a 
diferença entre jogadores estrangeiros e portugueses. Agora a diferença verificada entre portugueses e estrangeiros, é de 8%. Em 
2012/13 a diferença era de 16% e em 2013/14 a diferença baixou para os 6%.
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A predominância dos jogadores portugueses é notória. A diferença é quase o dobro. Em relação ao ano anterior, houve um decresci-
mento de 4% nos jogadores nacionais e um crescimento na mesma percentagem nos jogadores estrangeiros.
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Constata-se que o escalão dos mais jovens é claramente o mais utilizado, mais de metade (51%) do total dos jogadores utilizados. O escalão 
dos mais velhos (21%) é o menos utilizado. Em relação ao ano anterior, verifica-se que o escalão dos mais jovens, houve um aumento de 4%. 
No escalão intermédio, houve uma paridade e no escalão dos mais velhos, houve um decréscimo de 5%.



Valores médios por nacionalidade e escalões etários3
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Constata-se que continua a ser no escalão etário mais velho, que a utilização de jogadores portugueses é seis vezes mais que os jogadores 
estrangeiros. No escalão dos jovens jogadores a vantagem pequena continua a ser dos portugueses. No escalão intermédio, os jogadores 
nacionais, continuam com uma vantagem clara. 
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Constata-se a utilização de um menor número de jogadores, 331 na 13ª jornada. 
Em três jornadas, 8ª / 10ª / 12ª, foram utilizados um maior número de jogadores 336.
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O quadro ilustra a seguinte realidade: 
- Supremacia dos jogadores portugueses continua esmagadora para os estrangeiros. 
- O valor mais baixo nos portugueses foi na 19ª jornada com a utilização de 200 jogadores, no sentido inverso o valor mais alto nos estrangeiros foi na mesma jornada com 132 
jogadores. 
- O valor mais alto nos jogadores nacionais verificou-se na 1ª jornada, com a utilização de 223 jogadores, nos jogadores estrangeiros o valor mais baixo, aconteceu também na 
1ª jornada, com 110 jogadores.

2014/2015valores médios por nacionalidade5
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segunda liga

Verifica-se novamente uma descida entre jogadores portugueses e estrangeiros. Em duas épocas houve uma descida de 7% nos joga-
dores nacionais, em detrimento dos estrangeiros. Em 2012/13 a diferença era de 40%, em 2013/2014 a diferença baixou para 34% e na 
presente época a diferença baixou novamente para 26%. A aposta nos jogadores nacionais mantém-se clara mas há um claro aumento 
nos jogadores estrangeiros.
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por ti. pelo jogador. pelo futebol.


