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Começo 2022 com espe-
rança no diálogo, coopera-
ção e lealdade entre os in-
tervenientes do futebol 
português. Em ano de 
Mundial, os calendários, a 
sobrecarga competitiva 
dos atletas e os desequilí-
brios nas diferentes com-
petições regionais conti-
nuarão a conjugar-se com 
a saúde mental, com pro-
tocolos para prevenção da 
morte súbita e concussão 
cerebral. 

Outros temas mantêm-se. 
A necessidade de equilí-
brio e estabilidade nas re-
lações laborais através de 
sistemas de licenciamento 
das provas e controlo das 
obrigações salariais; aper-
feiçoamento no combate à 
precariedade; respostas cé-
leres e adequadas a situa-

 

OS CALENDÁRIOS 
E A SOBRECARGA 
COMPETITIVA 
VÃO CONJUGAR-SE 
COM A SAÚDE MENTAL 

ções de assédio laborai; as-
sédio ou abuso sexual; ga-
rantia e fiscalização das 
condições de vida dos atle-
tas estrangeiros, protegen-
do as vítimas de tráfico e 
auxílio à imigração ilegal; 
reforço da prevenção e 
combate ao 'match 
e corrupção desportiva. 
Isto além de outros feno-
menos como combate às 
assimetrias no futebol fe-
minino, respostas mais efi-
cazes e rápidas a discrimi-
nação racial ou violência. 
Teremos, também, em de-
bate uma reforma da regu-
lamentação dos interme-
diários, para combater fal-
ta de transparência e con-
flitos de interesses 

A educação, as carreiras 
duais e a valorização das 
competências adquiridas 
pelos jogadores na sua re-
conversão profissional 
continuarão a ser priorida-
de. Neste ano em que o sin-
dicato dos jogadores atin-
ge o soo aniversário, é com 
eles e para eles que segui-
mos em frente. 


