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Doutores do
futebol: eles
nao tratam
os estudos
a pontapé

Reportagem. E possivel conciliar a universi-
dade e o futebol profissional? Sim. E a histéria
dos mestres, licenciados e estudantes dal Liga

RUI MARQUES SIMOES

Os futebolistas sdo gente de poucos
estudos, que “chuta com o pé que
tern mais a mao”, s6 faz "prognoésti-
cosno final do jogo” e, entre outros
lugares-comuns, ainda d4d uns pon-
tapés na gramidtica: sim, o precon-
ceito é claro. Mas em breve pode ser
apanhado fora de jogo. Tarantini,
jogador do Rio Ave, é o tltimo
exemplo de um mundo em mu-
danga: no més passado concluiuo
mestrado em Ciéncias do Despor-
to, na Universidade da Beira Inte-
rior, com 18 valores de notafinal. E
sao cadavezmaisoslicenciadose
estudantes universitdrios que cor-
rem semanalmente nos relvados da
ILiga.

Tarantini, 0 mais recente mestre,
e Nuno Piloto, o primeiro da hist6-
ria (o atleta da Académica concluiu
o mestrado em Bioquimica em
2009), sdo os guias do DN numa
viagem dos balnedrios aos bancos
dafaculdade. E outras vozes se jun-
tam a conversa: hd estudantes e
doutores em boa parte das equipas
da“classe média” dal Liga, princi-
palmente onde resistem mais atle-
tas portugueses. Belenenses, Boa-
vistaou Penafiel sdo apenas alguns
dos exemplos.

Ligdo n.°1: estudar porqué?

Tudo comega em casa. “Os meus
pais sempre me incentivaram a
concluir aformagdo académica, a
exemplo do que as minhas trés ir-
mas tinham feito. Era algo que pla-
neava e que aconteceu natural-
mente”, explica Tarantini. O médio
do Rio Ave tirou a licenciatura, com
especializacio em Educaggo Fisica,
€Im cinco anos, enquanto jogava no
Sp. Covilha (2001-2006) e comple-
tou o mestrado no dltimo ano e
meio- com tese sobre algo que lhe
davagozo estudar (“o sucesso de-
fensivo no futebol: anélise de ten-

déncias espaciotemporais no pas-
seentre linhas”).

Como ele, outros fizeram o mes-
mo percurso. Filipe Ferreira, defesa
do Belenenses, seguiu Gestao (fal-
tam-lhe trés cadeiras paraacabara
licenciatura), com o incentivo dos
pais: “Sempre me deram condigbes
para que acontecesse.” E André
Fontes, médio do Penafiel, licen-
ciou-se no mesmorarmo (Gestaode
Empresas). “E uma drea de que
sempre gostei”, explica.

Ligdo n.° 2: é precisoum plano B
Paratodos, continuara estudaréum
seguro devida. “Cada vezmais hd
consciénciadequeacarreiradeum
futebolista pode acabar de um mo-
mento para o outro, Dafa necessi-
dade de cada um prolongar os seus
estudos e enveredar pela vida aca-
démica, para teralgumacoisaaque
seagarrar”, sublinha Nuno Piloto.
Diogo Gouveia, médio do Boavistae
estudante de Comunicacao Social,
pensounisso mesmo: “Queria ter
um plano alternativo ao futebol.”

Para quem estuda, o futuro estd
mais facilmente salvaguardado. “S6
umamargem pequena de jogado-
res sedd ao luxo de ndo precisar de
trabalhar mais quando acabar a
carreira. Eu, quando deixar de jogar,
vou ter de continuar a vida e agar-
rar-me aoutra profissao. Em Portu-
gal, quem joga a este nivel vai terde
continuar a trabalhar...”, adverte
Tarantini.

Ligdo n.° 3: o que fazer no futuro

Paraorioavistade 31 anosfaztodo
osentido continuar perto dosrel-
vados. Tarantini é um apaixonado
pelo estudo e pelo desporto. “Pro-
cureisempre estar bem formado,
também ja fiz cursos de inglés, tirei
ol.enfvel de treinador, masndoa
pensar no dia em que deixar os rel-
vados. Atualmente jd estoua pla-
near varias coisas nadrea do des-
porto, investiga¢ao na drea da fisio-

logia de esforgo... vou fazendo isso
nao porque pense em ser treinador
ou preparador fisico, mas porque é
algo que me dé gosto fazer nos tem-
poslivres. O resto vird com o tem-
po’, descreve.

Aexemplodele, boa parte doses-
tudantesouvidos pelo DN escolheu
formar-se na drea que lhe é mais
préxima: desporto e educagao fisi-
ca. Eo caso de F4bio Santos, guar-
da-redes da Académica, que trocou
defaculdadeaofim de trésanosem
Engenharia Civil: “Vi que era muito

“Quando deixar o

futebol, vou ter de

continuar a vida e
agarrar outra profissiao”

dificil conciliar o curso com o fute-
bol e procurei outro que tivesse
mais que ver com a profissao.”

Joao Dias, Luis Neves e Anderson
Carvalho, trio do Boavista (prova-
velmente o clube da I Liga com
mais licenciados e estudantes), li-
cenciaram-se na drea em que tra-
balham. “E do que gosto”, diz Car-
valho, que estudou no Brasil. “Ea
drea com que meidentifico”, afirma
Dias. “Estou acriar bases para con-
tinuar ligado ao desporto’, comple-
taNeves. J4 os outros apelidos estio
menos certos quanto ao futuro. S6
Matt Jones, guarda-redes do Bele-

nenses, que estudou Gestdo e
Marketing nos EUA (ver caixa), ndo
seveé atrabalhar longe dos balnea-
rios; “Quando pendurar as chutei-
ras quero ser treinador.” Os restan-
tes respondem como Nuno Piloto,
que natese de mestrado até tentou
aproximar abioquimica dos relva-
dos (estudou o doping, “ainfluéncia
da EPO nosratinhos”): “Fica tudo
em aberto. Dependera das possibi-
lidades que surgirem.”

Ligo n.c 4: conciliar é possivel
Opinido comum é deque “ndo é fa-
cil conciliar os estudos com o fute-
bol”. “Foram precisos muito sacrifi-
cio, muito compromisso, muitas la-
grimas também, Sempre tentei
ocuparos tempos livres com algo
quefosseritil:ia as aulas e estudava
nas folgas. Quando ha vontade,
conseguimos os objetivos”, conta
Tarantini. “Privamo-nos de muita
coisaem prol de um futuro melhor.
Dizemos que € possivel conciliar.
Nao dizemos que é facil”, resume
Nuno Piloto.

No meio disto é preciso contar
comacompreensao dos professo-
res e dos colegas. “A minha dificul -
dade maiorerairasaulas. O meu
padrinho de curso, que tinha sido
meu colega nas camadas jovens,
ajudou-me bastante”, recordaAn-
dré Fontes, um dos “doutores” que
passaram pela Académica—como
os boavisteiros Jodo Dias e Pedro
Costa. “L4, pude voltar a estudar, até
fui incentivado a fazer isso”, recor-

da o médio do Penafiel.

Oemblema de Coimbra, histori-
camente ligado a comunidade es-
tudantil (ver texto a direita), ¢ uma
excecao. “Atualmente, os clubes
nao estao preparados para ter atle-
tas de alta competigao. Muitas ve-
zes, por culpados pais, dos atletas
oudos clubes, cria-se umailusao
muito grande, a ideia de tet forma-
caoacadémica desvanece-se e es-
quecem-se de que ha vida pés-fu-
tebol”, alerta Tarantini. “Os pais
querem mais até do que 0s proprios
filhos que eles deem jogadores de
futebol. S6 uma percentagem infi-
ma é que dd num Cristiano Ronal-
do”, subscreve Nuno Piloto.

Ligdo n.° 5: sigam este exemplo

E no entanto os estudantes, licen-
ciados e mestres vao aumentando.
“0 tempo em que o jogador de fu-
tebol era conhecido como pouco
instruido ja passou”, enfatiza Pedro
Costa, defesa do Boavistaque seli-
cenciouem Comunicagdo Empre-
sarial. “Essa era umna ideia primiti-
vae temvindoa dissolver-se”, su-
blinha Anibal Capela, defesa da
Académica que estd a tirar Enge-
nharia Eletrénica, Industrial ede
Computadores. E todos apelam
aos jovens para lhes seguirem o
exemplo. Diz Tarantini: “Tudo
pode ser conciliado. Dedicagaoe
COMPromisso sao muito impor-
tantes. Sem isso é impossivel aca-
‘bar um curso superior.” Palavrade
mestre.
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Um mestre no meio dos estudantes: Fabio Santos, Nuno Piloto e Anfbal Capela sdo os trés jogadores com currfculo
universitdrio que resistem no plantel da Académica. No entanto, a ligacio aos estudanties é mais forte em Coimbra:
faz parte do ADN da Briosa. Exemplo eram as equipas de sucesso dos anos 60, como a que participou na final da Taga
composta por capas negras (e até com dois finalistas, de flor na lapela).

de Portugal de 1966-67, todaela

EXEMPLO

Faculdades sd@o base
do desporto nos EUA

»“Se um atleta nos Estados
Unidos quer ser jogador de
futebol, basquetebol, ténis,
basebol ou qualquer outro
desporto profissional tem de
ir paraa universidade duran-
te quatro anos. Faz parte do
caminho. £ um sistema espe-
tacular.” Matt Jones sabe do
que fala: passou pelo sistema
norte-americano, onde as
ligas universitdrias servem de
antecimara dos grandes
campeonatos desportivosea
grande maioria dos atletas é
licenciada. O guarda-redes do
Belenenses tirou Gestio e
Marketing na Sacred Heart
University e s6 tem bema
dizer:“Para ser sincero, ndo
me imagino a seguir essa car-
reira, mas coisas que aprendi
vio ficar comigo parasem-
pre, tém um valor inestimé-
vel”. Tarantini também s6 vé
vantagens nesse modelo.
“Deviamos olhar para os
moldes dos EUA, ondea
maioria dos profissionais
vem da universidade e hd li-
mite de notas para entrar no
desporto.” L4, casos como o
dele s@io regra e nfio exceg#o.

e

—

Académica, onde os estudantes
sao uma questao de identidade

TrADIGAD Em Coimbra ja se
licenciaram 131 jogadores
da Briosa. Hoje restam dois
estudantes e um mestre
{Nuno Piloto) no plantel

AAcadémicaé especial. Ndo hdem-
blemaigual em Portugal, em quea
tradi¢do se fundaassim comareali-
dade. O clube dos estudantes é
mesmo um clube de estudantes?J4
foi mais. Mas ao longo de umahis-
téria centendria licenciaram-se 131
jogadores enquanto vestiama ca-
misola pretada Briosa.

Nuno Piloto, um dos capities da
equipa, foi um dos tiltimos — em
2009, concluiu o mestrado em Bio-
quimica. Para ele, futebol e forma-
¢do casaram na perfeicdo. “Como
sabiaqueiaentrarna Universidade
de Coimbra, vim treinar & experién-
cianaAcadémica, e fiquei... A partir
dai foram passos naturais em fun-
¢aodosvalorese principiosque me
foram incutidos pelos meus pais”,
recorda, ao DN.

Como o médio, de32 anos, largas
dezenas de atletasfizeram o mesmo
caminho. Até ao dobrar do milénio,

osplantéis daAssociagio Académi-

ca de Coimbra eram, na maioria,
compostos por estudantes. Fazia
parte daidentidade do clube, que
foi fundado no seio da associagio
de estudantes e sé se autonomizou
apéso25deAbrilde 1974.*A Acadé-
mica foi evoluindo sempre nessa
tradigio”, resume Jodo Santana,
coautor do livro Académica - Histo-
ria do Futebol lembrando os tem-
pos em que havia uma grande co-
munhao entrejogadores, adeptos e
dirigentes, todos universitdrios, e os
futebolistas s6 admitiam deixar
Coimbraap(s terminarem o curso.

Entio, os estudos eram mesmoa
prioridade. “Era normal faltarem
aostreinos porque tinham de estu-
dar”, conta Santana. Eparaalenda
ficouaresposta de Artur Jorge (futu-
rointernacional e selecionador por-
tugués) aum jornalista, quando a
Briosa lutava pelo campeonato,
tacoatacocomoBenfica, em 1966-
67:“Qual titulo? Eu tenho um exame
deAlemaoamanha...”

Agora, resistem no plantel um
mestre, Nuno Piloto, e dois estu-
dantes, rendidos a hist6ria: o guar-
da-redes Fébio Santos (Desporto) e
ocentral Anibal Capela (Engenha-
ria Eletrénica, Industrial e de Com-

putadores). “E bom estar num clu-
be que tem essa tradicdo e envol-
vénciados estudantes. D4-nosuma
imagem, outravisdo. E simbélico.
Também vamos querer entrar nes-
ses niimeros [dos 131 que se forma-
ramao servico da Briosa]", resume o
guardido, com um percurso pareci-
do com o de Nuno Piloto-mal en-
trouna Universidade de Coimbra,
em 2010, transferiu-se paraosju-
niores daAcadémica.

Para os adeptos, na verdade, ali-
gacio A universidade ja é mais tradi-
¢do do que realidade (resiste em pe-
quenosgestos do dia-a-dia, comoo
“caneldo”, 0 habito de praxar os jo-
gadores que se estreiam no onze ti-
tular, e na equipa sub-23 que o clu-
be inscreveu nos distritais de Coim-
bra).“Aligacdo perdeu-se. Dizem
que eraimpossivel manté-la e estar
no futebol profissional e que ostem-
pos sdo outros. Mas a Académica
devia procurar jogadores-estudan-
tes, promover mais essa filosofiae
aproveitar mais das camadas jo-
vens”, insiste Jodo Santana. “Sim, é
possivel voltar a apostar nos estu-
dantes. E o futuro daformacgaoedo
futebol portugués devia passar por
ai”, remata Nuno Piloto.
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Presidente do Sindicato dos
Jogadores Profissionais de Futebol

“E possivel
conciliar. Um
jogador formado
é melhor jogador”

Conhecem-se cada vez mais casos
de atletas que conciliam o futebol
profissional com os estudos. Eles
estdio mesmo a aumentar?

Sim, felizmente existem cada vez
mais casos de sucesso de jogado-
res de futebol profissional a con-
ciliar o desporto e os estudos.
Esses exemplos podem afastar o
preconceito de que os futebolis-
tas tém poucos estudos?

Nao. Infelizmente a realidade é o
que é. A cultura desportiva insta-
lada promoveu e ainda promove
odivorcio entre a escola e osatle-
tas. Ora, isso é inaceit4vel. £ pos-
sivel e desejével conciliar a escola
e o desporto. Um jogador forma-
do é melhor jogador.

Quem decide continuar a estudar
fé-lo com que motivactes?
Amaioria fd-lo ainda porimposi-
¢ao familiar. Ha pais, felizmente,
que exigem aos filhos a sua for-
magcao escolar. H4 jogadores que
procuram valorizar-se e hd cada
vez mais casos de jogadores que,
conscientes de que a carreira é de
“desgasterdpido e curta duragao”,
antecipam o final de carreira.

O sindicato recebe muitos pedi-
dosde apoio destes atletas?
Cadavez mais. Comolhedisse, es-
tamos preocupados com esta di-
mensdo: da educagido do futebo-
lista profissional. Este ano, a prio-
ridade do Sindicato dos Jogadores
Profissionais de Futebol (SJPF) éa
qualificagdo do jogador. Para tanto
estamos a ultimar um plano anual
de formagéo dirigido aos mais jo-
vens, a0s jogadores no ativo, em
fim de carreira oudesempregados.
A dual career ¢ uma oportunida-
de inica. Queremos que os joga-
dores ocupem fungoes de direcdo
nas estruturas do desporto, a se-
melhanca do que acontece nou-
tros paises.

Que iniciativas tém em pritica
para quem quiser continuar a es-
tudar?

OSJPF tem procurado oferecer di-
ferentes soluges de formagdo para
os seus associados. Em breve,
vamos introduzir o “cheque for-
magao” para quem necessitar de
apoio para concluir os estudos.
Enoambito do “projeto solidarie-
dade” temos encaminhado atle-
tas para a escola, como o Fébio
Faria [ex-Rio Ave e Benfica, teve de
deixar os relvados devido a pro-
blemas cardiacos], aquem foram
pagas as propinas do curso de
Gestao Desportiva no ISMAIL
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DOUTORES » O DN conta-lhe as

histérias de quem concilia o futebol
profissional com a vida universitéria.
E eles dizem que é possivel. pies.s2e 53
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